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お知らせ
①【当日の欠席等の連絡に関してのお願い】
当日の対応になる場合は必ず電話でのご連絡をお願い致し
ます。

②水筒を忘れずに持たせて下さい。又、暑い日も多くなってき
て水分補給の回数も増えるので大き目の水筒を持たせてあ
げて下さい。

若葉萌える好季節となりました。皆さんお元気でいらっ
しゃいますか。

朝晩の気温差が激しい時期となります。最低気温と最
高気温の差が７度を超えると体に負担がかかってくる
そうです。最近では寒暖差アレルギーなる言葉も出て
きました。自律神経の乱れからくる、くしゃみ・鼻水、じ
んましん、食欲減退や胃腸の不振などなど。。

日頃から適度な運動を行い、ストレスをため込まないよ
うな生活を心掛けたいですね。
上着を活用して体温調節をするのもおすすめです。

とはいえ、一年を通しても過ごしやすいこの時期、お子
様と一緒にウォーキングなどを楽しむのはいかがでしょ
うか？



３月の小学生クラス



３月のジョブクラス
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