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みなさんこんにちは。スマイルハウスの小島です。
最近ＴＶのＣＭで大谷翔平さんの言葉を耳にしました。

【言い訳しない・人のせいにしない・満足しない】
その言葉がふと心に残ったので、大谷翔平さんの名言を検索してみました。他にも心に残った
言葉がありましたので、ご紹介させて頂きます。
・やれるかやれないかではなくて自分次第。
・人生が夢を作るんじゃない。夢が人生を作る。
・成功するとか失敗するとかではなく、それをやってみる事が大事。
・悔しい経験がないと、嬉しい経験がない。
・無理だと思わないことが一番、無理だと思ったら終わりです。
・イラッときたら負け
・いい時はいい、悪い時は悪い、自然体でいればいい。
・無理じゃないかと言われると、絶対やってやるという気持ちになる。
・緊張するからこそ、勝った時に面白いし、嬉しさは大きい。
大谷翔平というとかなり大物すぎますが・・・
良い言葉は、前向きになれるし、励みにもなるので、見たり、聞いたりしています。

★スマイルスタッフのおすすめ★

師走の候、皆様におかれましては、ますますご清祥のことと心よりお喜

び申し上げます。

さて、ついに１２月です。今年も本当にあっと言う間でしたね。コロナ禍

の生活の中でもできる活動を考えながら子供たちと過ごしてきました。イ

ベントでの外出は激減しましたがその分、室内活動が充実できたと感じ

ます。ハロウィンパーティーなどではたくさんの笑顔を見られて、漢字検

定やワープロ検定では真剣な顔を見ることができました。今年も大変な

１年ではありましたが、スマイルハウスのみんなと色々な活動を楽しむこ

とができました。

あとは軽トラマルシェ、クリスマスウィークそして今年最後の大掃除＆

忘年会があります。スマイルのみんなと楽しみながら頑張っていきます!



１０月の小学生クラス

９日(土)愛知牧場でピクニック

１０日(日) 太鼓教室

２０日



※ホームページのギャラリーにて、他にもたくさんの写真を掲載しています！是非、ご覧ください！

２３日(土) ハロウィンリース作り

ｸﾗｽﾜｰｸ＆ｸﾞﾙｰﾌﾟﾜｰｸ

３０日(土) ハロウィンパーティー
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