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今年も『スマイル梅干し・梅ジュース』を漬け込む６月になりました。３ヵ
月と長く休校していた各学校も再開して新しい生活スタイルが始動します。
皆さまには、日頃からスマイルハウスご利用にご理解・ご協力ありがとう
ございます。
さて６月１０日(水)は、『時の記念日』です。毎年６月１０日はどうして時

の記念日なのか？それは、日本で初めて時計が鐘を打った日が６月１０
日なのです。『日本書紀』に天智天皇十年四月辛卯条(天智天皇１０年４
月２５日【グレゴリオ暦６７１年６月１０日】)に当時の水時計が初めて鐘を
打ったことに由来して、１９２０年(大正９年)に東京天文台と(財)生活改善
同盟会によって制定され『時の記念日』になったのだそうです。

生活する上で欠かせない、とても大切で、とても身近な存在である時間。
そんな“時間”を大切にしよう！と言うところから作られた『時の記念日』で
す。みなさんはどう過ごしますか？
『どうして１日は２４時間なの？』

ずーっと昔、日本では中国に合わせて一日を１２時間に分けて考えて
いたそうです。けれども、今から１５０年くらい前に、一日を２４時間で分け
る方法が西洋に(イギリスやフランスなどの国の方)から伝わってきたそう

です。それから、日本でも一日を２４時間に分けて生活するようになった
そうです。
『時計について知ろう』

時計は、起きる時間や遊ぶ時間、ご飯の時間や寝る時間など色々な時
間を教えてくれる大切なもの。時計には、どんな針がいくつあるかな？数
字はいくつあるかな？どんな時計があるかな？学校のお友達やお家の
方と一緒に探して観察してみてください。
『時計を見ながら生活してみよう』

遊ぶ時間やお片付けの時間、宿題をする時間、ご飯の時間やお風呂
の時間など、ちょっと時計を意識して過ごしてみよう！
６月１０日(水)時の記念日には、何か新しい発見があるかもしれません
ね。



４月の小学生クラス

※ホームページのギャラリーにて、他にも
たくさんの写真を掲載しています！
是非、ご覧ください！



４月のジョブクラス
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