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こんにちは。スマイルハウスの濵島です。

１０月になり、季節は秋に変わりましたね。朝晩は冷え込みますが、日中

は気温が上がり暑くなる日もあります。１日の気温差が大きくなるので、体

調管理には気を付けていきましょう。今月末はハロウィンです。スマイル

ハウスでもハロウィンの飾りを製作し、準備を進めています。ハロウィン当

日は仮装をして思い切り楽しみましょう。

「読書の秋」「スポーツの秋」「芸術の秋」などさまざまな「〇〇の秋」とい

う表現があります。皆さんは何の秋を思い浮かべるでしょうか。今回は「読

書の秋」におすすめの本を紹介します。

【エミリの小さな包丁】 著：森沢明夫

信じていた恋人に振られ、職業もお金も居場所さえも失った２５歳のエミリ。

藁をもすがる思いで１０年以上連絡を取っていなかった田舎の祖父の家

に転がり込む。祖父との生活の中でエミリに小さな変化が起こり始める。

「毎日をきちんと生きる」ことは、人生を大切に歩むこと。人間の限りない

温かさと心の再生を描いた、癒しの物語。

はじめはぎこちなかった祖父とエミリが徐々に距離を詰めていく様子に

心が温かくなります。この本にはおいしそうな料理もたくさん

出てきます。毎日の食事を大切にして丁寧な暮らしをするこ

とや周囲の人との関わりで、エミリは少しずつ前を向いてい

きます。

とても優しいお話なのでおすすめです。



８月の小学生クラス

１０日(水)カヌー体験

２０日(土)とよた科学体験館



※ホームページのギャラリーにて、他にもたくさんの写真を掲載しています！是非、ご覧ください！

２７日(土)スマイル縁日
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