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気が付けば、令和３年も２月になり、昨年からのコロナ禍も何とか少し
改善の兆しが見られる今日この頃、ご利用者さま、ご家族さまにおかれ
ましてご健勝のことと存じます。

さて暦の上では春ですが、冬型の気圧配置で、まだまだ寒い日が続き
ます。気温の変化や花粉の飛散などや毎日の生活に追われ、慌ただし
く月日が過ぎていきます。

日々の多忙な生活から、ほんの少し心のゆとりを取り戻してみましょう。
季節を表す言葉の「季語」２月の代表的な季語を挙げてみます。睦月、
春寒、余寒、立春、早春、初春、旧正月、雪解、残雪、凍解、氷解、薄氷、
猫柳、雛菊、春菊、蕗の薹(ふきのとう)、水菜、ほうれん草、公魚(わかさ
ぎ)、梅、紅梅、鴬(うぐいす)、バレンタインなどがあります。また、陰暦２
月の異称として如月(きさらぎ)、衣更着(きさらぎ)、梅見月、雪解月、草緑

月、初花月、木芽月など呼ばれるそうです。様々な季語を見て少し立ち
止まって季節を楽しみたいですね。

それではここで最近のスマイルハウスでの活動を紹介させて頂きます。
まずはジョブクラスにて開始された「インターンシッププログラム」につい
て。こちらはNPO法人アスクネット様にご協力頂き、職場体験を行うプロ

グラムです。中学生を対象に世間の中での自己理解を目的としていま
す。３月下旬の職場体験に向けて５回の事前学習を行います。現在２回
まで行われコミュニケーションについて学びました。今後はマナーについ
てや職場について事前調べをし、自分で目標を設定をして本番に臨み
ます。又、体験後には事後学習も予定しており、世間での自分のできる
事、できない事、今後がんばるべき事を振り返ります。ホームページ等
で活動の様子をお伝えしていきます。

次にスマイルハウスの子たちがみよし市民病院で働く皆様に応援メッ
セージを送ったことをお知らせします。コロナ禍で大変な中病院で働いて
いる方に皆思い思いのメッセージを書きました。こちらは市民病院の
ホームページにて掲載して頂いています。。

最後に「健全なる精神は、健康な体に宿る」のことわざ通り、ご利用者
のみなさま、学校生活の締めくくりの年度末に向けてもうひと踏ん張り頑
張りましょう。



１２月の小学生クラス



１２月のジョブクラス

※ホームページのギャラリーにて、他にもたくさんの写真を掲載しています！是非、ご覧ください！
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